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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMU TEVAMS

~NEITIKETINI METAI“ IR ,AUGAME ZAISDAMI“ ORGANIZAVIMAS

Programos ,,Nejtikétini metai“ (angl. The Incredible Years®) ir ,,Augame Zaisdami* (angl. Invest in
Play) Lietuvoje pradétos jgyvendinti 2023 metais.

Si programa yra susijusiy, mokslo jrodymais pagrjsty programuy, skirty tévams, vaikams ir mokytojams,
sistema, kurios tikslas - uzkirsti kelig vaiky elgesio problemoms, mokytis jas koreguoti bei skatinti
vaiky socialines, emocines ir mokymosi kompetencijas.

Programos jgyvendinamos Europos Sajungos finansuojamo projekto 1éSomis.
Projekto vykdymo laikotarpis 2023 m. lapkric¢io 30 d. — 2029 m. birzelio 30 d.
Programy koordinatorius ir metodinis vadovas — Higienos institutas.

Programas jgyvendinandcios institucijos — savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai.

Lietuvoje jgyvendinamos dvi programos, skirtos tévams:
e ,, Programa ikimokyklinio amziaus vaiky tévams “, skirta tévams, jtéviams ir globéjams,
auginantiems 3—6 m. amzZiaus vaikus.
» ,Programa mokyklinio amzZiaus vaiky tévams “, skirta tévams, jtéviams ir globéjams, auginantiems
6—12 m. amzZiaus vaikus.

Programy tikslas — stiprinti pozityvios tévystés jgiidZius, iSmokant tévus skatinti vaiky teigiama elgesj
ir supazindinant juos su veiksmingais metodais, padedanciais spr¢sti jprastas vaiky elgesio problemas.
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« 2022 metais programg ,,Nejtikétini metai “, skirta ikimokyklinio amziaus vaiky tévams, pradéjo
igyvendinti Kauno miesto, Marijampolés, Panevézio miesto, Rokiskio rajono, Siauliy miesto, Tauragés
rajono ir Utenos rajono savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai. Programoje i§ viso dalyvavo 74
ikimokyklinio amziaus vaiky tévai.

« 2023 metais programas ,,Nejtikétini metai* ir/ar ,,Augame Zaisdami‘ igyvendino Kauno miesto,
Marijampolés, Panevézio miesto, Rokiskio rajono, Siauliy miesto, Silutés rajono, Tauragés rajono ir
Utenos rajono savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai. Dvejose programose i§ viso dalyvavo 198
ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky tévai, jtéviai, globéjai. Pasiekty vaiky (3-12 mety amziaus)
skaiCius per metus buvo 532.

« 2024 metais daugéjo visuomenés sveikatos biury, pradéjusiy jgyvendinti programas ,,Nejtikétini
metai‘ ir/ar ,,Augame zZaisdami‘ Lietuvos savivaldybése. Programos sékmingai vykdytos Alytaus
miesto, Jonavos rajono, Joniskio rajono, Kauno miesto, Kédainiy rajono, Klaipédos miesto, Klaipédos
rajono, Kupiskio rajono, Marijampolés, Panevézio miesto, Plungés rajono, Sal¢ininky rajono, Siauliy
miesto, Silutés rajono, Tauragés rajono, Tel§iy rajono, Utenos rajono ir Vilniaus miesto savivaldybiy
visuomenes sveikatos biury. IS viso dalyvavo 548 ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky tévai,
itéviai, globéjai. Pasiekty vaiky (3-12 mety amziaus) skai¢ius per metus buvo 600.


https://neitiketini-metai.lt/savivaldybes-dalyvaujancios-projekte-2/
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Programy metu tévai iSmoksta:
« stiprinti ryS$j su vaiku,
« mégautis kartu praleistu laiku,
« geriau suprasti vaiko elgesj ir elgesio sunkumy priezastis,
« jsigilinti ir taikyti veiksmingus vaiko elgesio valdymo bidus,
« efektyviai nustatyti ribas, taisykles ir s€¢kmingai naudoti paskatinimy sistema,
« padéti savo vaikui iSmokti valdyti emocijas, kurti pozityvius santykius su kitais,
« tobulinant tévystés iguidzius, labiau pasitikéti savimi,
« suteikti pagalba savo vaikui ir leisti jam jaustis geriau.

Dalyvavimas tévy grupiniuose susitikimuose NEMOKAMAS.

Tévy atsiliepimai baigus programa:

o ,,Programa padéjo identifikuoti vaiko netinkamo elgesio priezastis, atrasti tinkamo elgesio
skatinimo biidus bei socialiniy ir emociniy jgudzZiy ugdymo strategijas.” SANDRA

e ,,Padéjo j viskq paziiréti vaiko akimis ir labiau jj suprasti.“ ANDRIUS

» ,Nauda nereali. Susidéliojau visq turimgq info j vietas. Nauja informacija buvo net negirdéta, bet
itin naudinga. Viskas isaiSkinta nuosekliai nuo A iki Z. Dabar jauciuosi uztikrintai, taikydama
priemones vaiko auginimui. Dékui.“ LINA

e ,,Naudodamas jgytas zZinias pastebiu, kad vaikas tikrai auga tik teigiamais aspektais ir tampa
savarankiskesnis bei emociSkai stabilesnis. Vienintelis dalykas, kuris lieka neissprestas, tai nakties
miegas. Mokymy nauda dél Sios problemos ta, kad nemiegojimas ir vaiksc¢iojimas naktimis beveik
neerzina. Pamaciau, kad ir kiti turi panasiy problemy (nesam vieni tokie).

Naudingos nuorodos: neitiketini-metai.lt

Informacijq parengé: Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos tarybos naré,

Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré Danguolé Aviziuviené



http://neitiketini-metai.lt/

