
PROJEKTAS „PSICHOAKTYVIŲJŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJA,
ANKSTYVOJI INTERVENCIJA, PAGALBA IR ŽALOS MAŽINIMAS“

Projekto pavadinimas: „Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija,
pagalba ir žalos mažinimas“ (projekto Nr. 09-017-P-0001).

Projekto finansavimo šaltinis: ES struktūriniai fondai ir Bendrojo finansavimo lėšos.

Projekto biudžetas: 1 629 513,16 €.

Projekto trukmė: 2024 spalio 15 d. - 2027 m. gruodžio 31 d. 

Projekto vykdytojas: Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas (NTAKD). 

Projekto partneriai: 20 savivaldybių visuomenės sveikatos biurų (Marijampolės sav., Alytaus,
Klaipėdos, Šiaulių, Panevėžio, Kauno, Vilniaus, Palangos miestų, Tauragės, Plungės, Mažeikių,
Kupiškio, Lazdijų, Šilalės, Šalčininkų, Pakruojo, Kaišiadorių, Ukmergės, Zarasų, Kretingos rajonų sav.
visuomenės sveikatos biurai).

Tikslinės projekto grupės: 

Specialistai, dirbantys savivaldybių VSB, mokyklose, NTAKD, SAM, psichologai;
11–29 metų amžiaus vaikai ir jaunimas, bandantys vartoti ar nereguliariai vartojantys
psichoaktyviąsias medžiagas;
Asmenys, dirbantys naktiniuose klubuose, baruose ir kitose pasilinksminimo vietose.

Projekto tikslas - siekiant gerinti psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevenciją Lietuvoje, didinti
ankstyvųjų intervencijų prieinamumą ir įvairovę, ugdyti ūkio subjektų, užsiimančių mažmenine prekyba
alkoholiu, socialinę atsakomybę mokant dirbančius asmenis atsakingai teikti paslaugas naktiniuose
klubuose, baruose, festivaliuose ir kitose pasilinksminimo vietose, užtikrinti saugią aplinką.

Projekto nauda - projekto metu 140 specialistų dalyvaus kvalifikacijos tobulinimo veiklose, o 3 100
asmenų padidins sveikatos raštingumą. Projektas prisidės prie jaunimo psichoaktyviųjų medžiagų
vartojimo mažinimo ir ankstyvosios pagalbos paslaugų plėtros Lietuvoje. Ilgalaikėje perspektyvoje –
kuriama sveikesnė, sąmoningesnė ir saugesnė aplinka jaunimui bei visuomenei.



PROJEKTAS „PSICHOAKTYVIŲJŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJA,
ANKSTYVOJI INTERVENCIJA, PAGALBA IR ŽALOS MAŽINIMAS“

Projekto moduliai: 

Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo ankstyvoji intervencija; Psichoaktyviųjų medžiagų prevencijos
ir žalos mažinimo priemonių taikymas jaunimo pasilinksminimo vietose, ypač naktinio miesto
aplinkoje. 
Psichoaktyviųjų medžiagų prevencijos ir žalos mažinimo priemonių taikymas jaunimo
pasilinksminimo vietose, ypač naktinio miesto aplinkoje. 

Įgyvendinant psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo ankstyvosios intervencijos veiklas, planuojama: 

Parengti specialistus, kurie vykdys ankstyvosios intervencijos programą; 
Parengti tris programas, skirtas vaikams ir jaunimui (11–29 m.), eksperimentuojantiems ar
nereguliariai vartojantiems psichoaktyviąsias medžiagas; 
Parengtas programas adaptuoti Lietuvos socialiniam, kultūriniam bei teisiniam kontekstui; 
Parengti metodines rekomendacijos ir praktinį vadovą specialistams; 
Atlikti pilotinį ankstyvosios intervencijos programų išbandymas, kurio metu bus įvertintas parengtų
programų efektyvumas ir jų taikymo galimybės nacionaliniu mastu. 

Siekiant įgyvendinti psichoaktyviųjų medžiagų prevencijos ir žalos mažinimo priemonių taikymą
jaunimo pasilinksminimo vietose planuojama: 

Apmokyti visuomenės sveikatos specialistus, kurie vėliau mokys naktinių klubų, barų ir festivalių
darbuotojus, kaip taikyti STAD (Stockholm Prevents Alcohol and Drug Problems) modelio principus
ir užtikrins saugią, sveikatai palankią aplinką pasilinksminimo vietose; 
Parengti viešinimo priemones ir metodinius įrankius, padėsiančius atpažinti rizikingas situacijas ir
užkirsti kelią žalingam psichoaktyviųjų medžiagų vartojimui. 

Naudingos nuorodos: esinvesticijos.lt.

Informaciją parengė: Savivaldybių visuomenės sveikatos biurų asociacijos tarybos narė, Plungės rajono
visuomenės sveikatos biuro direktorė Daiva Zablockienė; Tauragės rajono savivaldybės visuomenės

sveikatos biuro, vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas Marius Trajanauskas

https://www.esinvesticijos.lt/sutartys/psichoaktyviuju-medziagu-vartojimo-prevencija-ankstyvoji-intervencija-pagalba-ir-zalos-mazinimas

