A‘O Higienos
.’ institutas

PROJEKTAS ,,KOMPLEKSINIU IR INTEGRUOTU, MOKSLU
PAGRISTU VISUOMENES SVEIKATOS PASLAUGU PRIEINAMUMO

UZTIKRINIMAS, BAZINIU VISUOMENES SVEIKATOS PASLAUGU
TIKSLINEMS GRUPEMS TEIKIMAS*

Projektas finansuojamas valstybés biudZeto 1éSomis.

Projekto vykdymo laikas — 2024 m. (nuo sutarties pasiraS§ymo dienos) — 2024 m. gruodzio 9 d.; 2025
m. (nuo sutarties pasira§ymo dienos) - 2025 m. lapkri¢io 14 d.

Projekto vykdytojai - savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai.

2024 m. projekto modeliy apraSy bandomajame diegime dalyvave 14 biuru: Akmenés, Jonavos,
Jurbarko rajono, Kauno, Kédainiy, Klaipédos, Mazeikiy, Raseiniy, Silalés, Tauragées, Traky, Vilkaviskio
rajony,

Kauno miesto ir Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biurai.

2025 m. projekta jgyvendino 28 biurai i§ 30 savivaldybiu: Akmenés, Alytaus, BirZy, Jonavos,
Jurbarko, Kauno, Kédainiy, Lazdijy, Mazeikiy, Pakruojo, Palangos, Panevézio, Rokiskio, S’akiq, Silalés,
Silutés, Tauragés, Telsiy, Traky, Vilkaviskio, Plungés, Radviliskio, Saléininky rajony, Kauno, Siauliy,
Vilniaus miesty, Marijampolés ir Kazly Riidos savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai.

Projekto tikslinés grupés:

« Suauge asmenys, turintys padidintg rizikg susirgti onkologinémis ligomis;
Suauge asmenys, kuriems diagnozuota onkologiné liga, bei jy artimieji;
Neésciosios ir (ar) besilaukiancios Seimos;

Seimos, auginané&ios vaikus iki 3 mety amZiaus;

e —

Projekto tikslas - gerinti gyventojy tiksliniy grupiy sveikata, formuojant sveikos gyvensenos jgudzius
ir uztikrinant kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg.
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2024 m. uzdaviniai:

« Stabilizuoti sergamumo onkologinémis ligomis augimg, formuojant sveikos gyvensenos jgiidZius
(sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, psichinés sveikatos ir pan.) ir mazinant onkologiniy ligy rizikos
veiksniy paplitima;

« Padéti tévams palaikyti gera psiching ir fizing sveikatg néStumo ir pogimdyminiu laikotarpiais,
suteikti moksliniais tyrimais paremtg informacijg apie kiudikio ir vaiko iki 3 m. prieziiirg;

« Stabilizuoti vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy traumy ir suzalojimy paplitima.

2025 m. AprasSy bandomojo diegimo tikslas — iSbandyti pagal 2024 m. bandomojo diegimo metu
pateiktus sitilymus koreguotus AprasSus jvairaus dydzio savivaldybése ir, remiantis bandymo rezultatais
bei diegimo dalyviy pasitilymais, atlikti pagal poreikj papildomas Aprasy korekcijas.

Projekto nauda - visuomenés sveikatos biurams, iSbandZius projekto ApraSus praktiSkai, jgyta jvairi
patirtis ir pateikti sitilymai ApraSy korekcijoms. ISbandzius modeliy aprasus, nuo 2030 m. planuojama,
Sias paslaugas jtraukti | baziniy visuomenés sveikatos paslaugy paketa.

Visuomenés sveikatos biurai, pasitelkdami sukauptas Zinias, darbo patirti ir kirybiSkuma,
organizavo veiklas savo savivaldybiu gyventojams pagal 3 modeliy aprasSus:

« Onkologiniy ligy prevencijos bendruomenéje modelis;
« Motinos, vaiko ir Seimos sveikatos stiprinimo savivaldybése modelis;
« Asmeny 65+ sveikatos stiprinimo bendruomené¢je modelis.

Atsizvelgiant j tikslines projekto grupes, igyvendinti teoriniai ir praktiniai uZsiémimai jvairiomis
sveikatos temomis: psichoaktyviy medziagy vartojimo Zala, jy reik§mé onkologiniy ligy iSsivystymui,
miego reik§mé sveikatai, streso valdymas ir emociné pusiausvyra, psichikos sveikatos stiprinimas
vyresniame amziuje, moters ir vaiko sveikata, sveikatinamasis fizinis aktyvumas ir jo nauda
onkologiniy ligy profilaktikai bei susirgus onkologine liga, fizinis aktyvumas vyresniame amZiuje,
griuvimy prevencija, fizinis aktyvumas ir jo nauda motinos ir kiudikio sveikatai, sveikatai palanki
mityba, sveikos mitybos reik§mé nésciosios sveikatai, onkologiniy ligy profilaktikai ir sergantiems
onkologine liga, onkologiniy ligy rizikos veiksniai ir profilaktika, uzkrec¢iamyjy ligy prevencija bei kt.

Informacijg parengé: Salcininky rajono savivaldybés visuomenés

sveikatos biuro direktore Janina Alkovska




