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Visuomenǟs sveikatos biurai

2006metaisbuvoǱsteigtipirmieji visuomenǟssveikatosbiurai keturiuose
LietuvosrajonuoseïĠiauliȎ,Joniġkio,Klaipǟdos,KǟdainiȎ.

Lietuvoje yra 46savivaldybiȎvisuomenǟssveikatosbiurai .

TikslasïrȊpintissavivaldybǟsgyventojȎsveikata,vykdyti LRǱstatymaisir
kitais teisǟsaktaisreglamentuojamŃsavivaldybiȎvisuomenǟssveikatos
prieģiȊrŃ,siekiantmaģintigyventojȎsergamumŃir mirtingumŃ,gerinti
gyvenimokokybň,teikiant kokybiġkasvisuomenǟssveikatosprieģiȊros
paslaugas.



SavivaldybiȎ visuomenǟs sveikatos 
biurȎ asociacija

2009metaisǱregistruotasavivaldybiȎvisuomenǟssveikatosbiurȎasociacija.

SavivaldybiȎvisuomenǟssveikatosbiurȎasociacijaveikia visoje Lietuvos
teritorijoje.Ġiuometu jai priklauso 36visuomenǟssveikatosbiurai .

SavivaldybiȎvisuomenǟssveikatosbiurȎasociacijosstruktȊrojeyranuolatinǟ
sveikatos stiprinimo grupǟ,kuri atlieka koordinacinǱvaidmenǱir fizinio
aktyvumoskatinimoveikloje.



SavivaldybiȎ visuomenǟs sveikatos 
biurȎ asociacijostikslai

1. Stiprinti pirminňvisuomenƍssveikatos prieģiƸrŃsavivaldybiƼlygmenyje ir
skatinti kokybiġkƼvisuomenƍssveikatos prieģiƸrospaslaugƼteikimŃ
savivaldybiƼgyventojams .

2. Palaikyti ryġiussu analogiġkomisorganizacijomis bei mokslo institucijomis
Lietuvoje, kitose valstybƍse,taip pat tarptautinƍmisorganizacijomis .

3.Skatinti savivaldybiƼgyventojus aktyviai rƸpintissavo sveikata .

4. Siekti visuomenƍssveikatos specialistƼbendruomenƍsir kitƼsocialiniƼ
grupiƼtarpusavio supratimo ir tolerancijos .

5. Bendradarbiauti su kitais sektoriais siekiant efektyvaus duomenƼmainƼ
stebint ir analizuojant savivaldybiƼgyventojƼsveikatŃveikianļiusveiksnius .



Teisinǟ informacija

o LR sveikatossistemosǱstatymas(1994m. liepos19d. Nr. I-552);

o Lietuvossveikatos2014-2025metȎstrategija(2014m.birģelio26 d. Nr.
XII -964);

oNacionalinǟvisuomenǟssveikatosprieģiȊros2016ï2023 metȎplǟtros
programa(2015m.gruodģio9 d. Nr. 1291);

oVisuomenǟssveikatosbiurȎnuostatai;

o Kt.teisǟsaktai.



Sveikatos sistemos Ǳstatymas 
Ǳstatymas

Sveikatinimoveiklostikslai :

osaugotigyventojusnuoligȎ,iġvengiamosmirtiesir neǱgalumo;

oilginti gyvenimobeligȎir traumȎlaikŃ;

ogerinti gyvenimokokybň.

Visuomenǟssveikatos ugdymo sŃlygasnustato ġisǱstatymas,kuris
reglamentuoja,kadsveikatosmokymŃsudarosavanoriġko,privalomojo
sveikatosmokymo ir kȊnokultȊrospriemoniȎvisuma.



Lietuvos sveikatos 2014-2025 metȎ 
strategija

Strateginis tikslas ïpasiekti, kad 2025 m. ġaliesgyventojaibȊtȎ
sveikesniir gyventȎilgiau,pagerǟtȎgyventojȎsveikatair sumaģǟtȎ
sveikatosnetolygumai.

Programos3 tikslasïformuotisveikŃgyvensenŃir joskultȊrŃ.

3.3.uģdavinysïugdyti optimalausfizinio aktyvumoǱproļius.



Nacionalinǟ visuomenǟs sveikatos prieģiȊros 
2016ï2023 metȎ plǟtros programa

Programos strateginis tikslas ï pailginti Lietuvos gyventojȎsveiko
gyvenimometus.

Pirmasis programos tikslasïstiprintifizinňir psichinňsveikatŃïformuoti
sveikŃgyvensenŃir joskultȊrŃ,skatintisveikatosraġtingumŃ.

UģdavinysïdidintigyventojȎfizinǱaktyvumŃir sudarytijiemssŃlygasbȊti
fiziġkaiaktyviemsvisosegyvenimoveiklossrityse.



Visuomenǟs sveikatos biurȎ 
pagrindinǟs veiklos kryptys

oVisuomenǟssveikatosstiprinimassavivaldybǟsbendruomenǟje(veiklos
organizavimasir dalyvavimasǱgyvendinantfizinio aktyvumoskatinimo
priemones);

oVisuomenǟssveikatosstebǟsena(gyvensenosir jos ryġiosu sveikata
stebǟsenosorganizavimasir vykdymas);

oVaikȎir jaunimovisuomenǟssveikatosprieģiȊra(visuomenǟssveikatos
prieģiȊrosorganizavimasmokykloje).



Tikslinǟs grupǟs

o Vaikai;

o Paaugliai;

o Darbingoamģiausģmonǟs;

o RizikosgrupiȎġeimos;

oNeǱgalieji;

o Senjorai.



Visuomenǟs sveikatos stiprinimas 
savivaldybǟs bendruomenǟje

Veiklos organizavimasir dalyvavimasǱgyvendinantpriklausomybiȎ
prevencijos,fizinio aktyvumoir sveikosmitybospriemones:

1. Ġirdiesir kraujagysliȎligȎir cukrinio diabetorizikosgrupiȎasmenȎ
sveikatosstiprinimotvarkosapraġoǱgyvendinimas;

2. Fizinio aktyvumoskatinimorenginiȎorganizavimas;

3. Sveikatosraġtingumodidinimas.



Ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ ir cukrinio diabeto rizikos 
grupiȎ asmenȎ sveikatos stiprinimo tvarkos apraġas

SveikatosstiprinimoprogramojevienaiġtemȎyra:

o Fizinio aktyvumo reikġmǟġirdiesir kraujagysliȎligȎir cukrinio
diabeto prevencija.

Veiklos: teorinǟmedģiagaapie fizinio aktyvumo reikġmň,PSO
rekomendacijos,fizinio pajǟgumovertinimo bȊdai,fizinio aktyvumo
veiklos: kineziterapijosmankġtos,ġiaurietiġkasisǟjimas.

Kauno miesto savivaldybǟs visuomenǟs sveikatos biuras



Fizinio aktyvumo skatinimo renginiȎ 
organizavimas

oĠiaurietiġkojoǟjimo pratybos;

o Mokymai naudotis lauko treniruokliais;

oMasinǟs mankġtos;

oPǟsļiȎjȎ ģygiai;

oDviraļiȎ ģygiai;

oOrientacinǟs varģybos;

oLinijiniai ġokiai;

oBǟgimas.
Kauno miesto savivaldybǟs visuomenǟs 

sveikatos biuras

Klaipǟdos miesto savivaldybǟs visuomenǟs 

sveikatos biuras

Vilniaus miesto savivaldybǟs visuomenǟs 

sveikatos biuras

Utenos rajono savivaldybǟs visuomenǟs 

sveikatos biuras

KǟdainiȎrajono savivaldybǟs visuomenǟs 

sveikatos biuras 



Darbo kolektyvȎ fizinio aktyvumo 
skatinimas

o Tinklinio turnyras;

omankġtos darbo vietoje;

omankġtos baseine.

Kauno miesto savivaldybǟs visuomenǟs sveikatos biuras

ĠiauliȎ miesto savivaldybǟs visuomenǟs sveikatos biurasVilniaus miesto savivaldybǟs visuomenǟs sveikatos 

biuras



Bendradarbiavimas

Bendradarbiaujama su savivaldybǟsteritorijoje veikianļiomis
vyriausybinǟmisir nevyriausybinǟmisǱstaigomisir organizacijomis,mokslo
institucijomis, gyventojȎbendruomenǟmis,vieġosiomisǱstaigomis,
asociacijomis, gydymo Ǳstaigomis,bendruomeniȎcentrais, draugijomis,
aukġtojomoksloinstitucijomisir kt.



VaikȎ ir jaunimo visuomenǟs sveikatos 
prieģiȊra

1. VisuomenǟssveikatosprieģiȊraugdymoǱstaigose;

2. Ne ugdymoǱstaigoseorganizuojamosfizinio aktyvumoskatinimo
veiklosvaikamsir jaunimui.

Yŀǳƴƻ ƳƛŜǎǘƻ ǎŀǾƛǾŀƭŘȅōŤǎ ǾƛǎǳƻƳŜƴŤǎ ǎǾŜƛƪŀǘƻǎ ōƛǳǊŀǎ



Visuomenǟs sveikatos prieģiȊros 
organizavimo mokykloje tvarkos apraġas

VisuomenǟssveikatosprieģiȊrosspecialistofunkcijos:

o pateikti pedagogams asmens sveikatos prieģiȊrosǱstaigȎspecialistȎ
rekomendacijasdǟlmokiniȎsveikatos bei koordinuoti ġiȎrekomendacijȎ
ǱgyvendinimŃ;

o teikti pagalbŃir informacijŃkȊnokultȊrosmokytojamskomplektuojantkȊno
kultȊrosugdymogrupespagalmokiniȎfizinǱpajǟgumŃ;

o organizuotimokiniȎsveikatosstiprinimo priemoniȎir mokyklos aplinkos
sveikatinimopriemoniȎǱgyvendinimŃir ǱgyvendintijaspagalkompetencijŃ;

o teikti sveikatosģiniasmokyklos bendruomeneiapiesveikatosiġsaugojimŃbei
sveikatosstiprinimobȊdus,mokyti pritaikyti jaspraktiġkai.



Visuomenǟs sveikatos prieģiȊramokyklose

oTarpklasinǟsfutbolo varģybos ĂNorim, galim, siekiamñ;

oĂSveikuoliȎ sveikuoliaiñ konkursas; 

oIkimokyklinukȎ ģiemos Olimpiada 2017;

oTeoriniai ir praktiniai uģsiǟmimai ugdymo Ǳstaigose ĂFizinis aktyvumas ir 
kȊno masǟs kontrolǟñ;

oTarpklasinǟskrepġinio varģybos: ĂJudu ïgyvenuñ;

oRespublikinis ikimokykliniȎ ǱstaigȎ trikrepġiȎfestivalis;

o Aktyvios pertraukos(zumba, mankġtair kt.).



Ne ugdymo Ǳstaigose organizuojamos fizinio 
aktyvumo veiklos vaikams ir jaunimui 

oĻiuoģimo pamokos;

o Plaukimo pamokos;

oMankġtos;

oĠiaurietiġkasisǟjimas.

ĠiauliȎ miesto savivaldybǟs visuomenǟs sveikatos biurasKauno miesto savivaldybǟs visuomenǟs sveikatos biuras



IġġȊkiai

o Visuomenǟssveikatos biurȎveikloje, trȊkstanuoseklumo ir
sistemingumo;

oDaģnaifizinio aktyvumoveiklosyrafragmentiġkos;

oTrȊkstamotyvuotȎdarbuotojȎ;

o NepakankamasfinansavimasǱgyvendintifizinio aktyvumoveiklas.



YŤŘŀƛƴƛǽ ǊŀƧƻƴƻ ǎŀǾƛǾŀƭŘȅōŤǎ ǾƛǎǳƻƳŜƴŤǎ ǎǾŜƛƪŀǘƻǎ biuras 


